Giovedi Mercoldi Martedi Lunedi

Venerdi

centri estivi

Settimana 1

PASTA BIO ALL'OLIO
FORMAGGIO EDAMER

INSALATA MISTA
(LATTUGA E CAROTE BIO)

PANE/FRUTTA BIO

PASTA BIO
AL PESTO

AFFETTATO DI TACCHINO
POMODORI

PANE/FRUTTA

RISO CON ZUCCHINE

BOCCONCINI DI POLLO
BIO AL LIMONE

CAROTE JULIENNE BIO
PANE/FRUTTA
RAVIOLI BURRO E SALVIA
KM 0
UOVO SODO
POMODORI E CETRIOLI

PANE/FRUTTA BIO

RISO ALLA PARMIGIANA

FISHBURGER CON
PANINO AL SESAMO

INSALATA

FRUTTA

BIO = Prodotto da
agricoltura

L biologica J

Settimana 2

PASTA BIO FREDDA
ARISTA A BOCCONCINI

INSALATA MISTA
(LATTUGA E MAIS)

PANE/FRUTTA

RISO AL BURRO
FRITTATA BIO

FAGIOLINI AL VAPORE
RETE LAQ

PANE/FRUTTA BIO

PASTA BIO AL PESTO

BASTONCINI DI PESCE
MSC

POMODORI

PANE/FRUTTA

PIZZA
MARGHERITA
INSALATA

PANE/FRUTTA

PASTA BIO ALL'OLIO
MOZZARELLA
CAROTE JULIENNE BIO

PANE/FRUTTA BIO

PESCE MSC = pesce
proveniente da pesca
sostenibile

Settimana 3

PASTA BIO ALLA
PIZZAIOLA

UOVO SODO
CAROTE JULIENNE BIO
PANE/FRUTTA BIO
PASTA BIO AL TONNO
(YELLOWEFIN)
CECI ALL’OLIO
INSALATA

PANE/FRUTTA

INSALATA DI FARRO
STRACCHINO BIO

FAGIOLINI AL VAPORE
RETE LAQ

PANE/FRUTTA BIO

PASTA BIO ALL’OLIO

BOCCONCINI DI POLLO
BIO ALLA SALVIA

POMODORI

PANE/FRUTTA

PIZZA MARINARA CON
PROSCIUTTO

INSALATA COLORATA
(LATTUGA, CAROTE, MAIS,
OLIVE, POMODORI)

PANE/FRUTTA

RETE LAQ =
prodotto da lavoro

Lagricolc di qualita J

Settimana 4

PASTA BIO
AL POMODORO

CACIOTTA BIO

FAGIOLINI AL VAPORE
RETE LAQ

PANE/FRUTTA
ORZO BIO FREDDO
ARISTA A BOCCONCINI

POMODORI E CETRIOLI
PANE/FRUTTA BIO

*SOLO PER IL GIORNO 07/07
PIZZA MARGHERITA,
FOCACCIA ALLE OLIVE,
FRUTTA E CRACKRES

RISO CON PISELLI
PESCE AL FORNO
INSALATA MISTA

PANE/FRUTTA

PASTA BIO
ALL’OLIO

FRITTATA BIO
CAROTE JULIENNE BIO
PANE/FRUTTA
PASTA BIO AL
PESTO DI ZUCCHINE
TORTINO DI PATATE

INSALATA MISTA
(LATTUGA E RADICCHIO)

PANE/FRUTTA BIO

KM 0 = prodotti alimentari
Locali, provenienti da una
distanza molto ravvicinata

dal punto di consumo

L’utilizzo dei prodotti indicati potrebbe subire variazioni, come ad esempio 'uso di prodotti da agricoltura
biologica, a causa di indisponibilita degli stessi
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