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Impara a Meditare con Sahaja yoga 

Come conoscere il vero sé!   

relax, benessere interiore e il silenzio della mente 

 

  Nel mese di febbraio 

 tutti i giovedì 

6/2, 13/2, 20/2, 27/2/25    

dalle 17.15 alle 18.45 

 

Non è necessario nient'altro che 

la vostra presenza. 

Consigliato abbigliamento comodo 

 

 

 

 

 

 

 

"Non ci sarà pace nel mondo  

fino a che non troveremo la pace dentro di noi" 
Shri Mataji Nirmala Devi 
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