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Pane, pizza e lievitati

Il Centro di Formazione Professionale propone un corso base di pane, pizza e lievitati di 20 ore.
Al termine del corso viene rilasciato un attestato di partecipazione.

Contenuti
Il corso fornisce le nozioni fondamentali sui principi della panificazione, a partire dalle materie
prime fino alle tecniche di lievitazione e di cottura.

In particolare, il corso tratta i seguenti argomenti:

e classificazione della farina 00-0-1-2-integrale, I'importanza del valore W, applicazione del
metodo indiretto, starter biga/poolish, pane integrale, panaccio

e uso delle farine alternative, pane di grano duro, pane di segale, grani antichi, corretto mix
delle farine

e pani da ristorazione/aperitivo, panini a latte, panini alle olive, grissini, applicazione dei
grassi

e panificazione in teglia, focaccia al burro, pizza in teglia, schiacciata di farro senza lievito,
I'importanza della giusta farina

e pan brioche, pane fichi e noci, schiacciata con I'uva, apprendimento degli “impasti ricchi”



Durante il corso potranno essere utilizzati alimenti contenenti allergeni.

Costo
€ 172 da pagarsi entro 3 giorni dalla comunicazione di inizio corso da parte della Segreteria,
tramite il sistema PagoPA.

Articolazione delle lezioni

5 lezioni di 4 ore, una volta a settimana, il martedi oppure il giovedi dalle 18 alle 22.

Le lezioni si svolgono presso la sede del Centro di Formazione Professionale ristorazione e turismo
di via Assisi 20.

Iscrizioni

Per iscriversi e necessario inviare il modulo (disponibile sul sito
https://educazione.comune.fi.it/corsi-di-formazione), a cfp.rt@comune.fi.it o consegnarlo di
persona presso la sede di via Assisi 20.

Il corso viene attivato al raggiungimento del numero minimo di iscritti ed e riproposto
periodicamente.

Per informazioni

Centro di Formazione Professionale del Comune di Firenze

Tel 055 229510 - 2207373 - 0944507

email: cfp.rt@comune.fi.it

Orario di apertura: dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 13, martedi e giovedi anche dalle 15 alle 17.

1|l costo del corso & comprensivo della marca da bollo di 2 euro necessaria per I'emissione della fattura ed & esente
IVA ai sensi dell’art. 10 del DPR 633/72.
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