
Percorso rivolto ai 
genitori e agli 

insegnanti  
──── 

Date incontri: 
27 aprile 

4-11-18-25 maggio      
Dalle 18 alle 19.30 

 
Gli incontri si 

svolgeranno in 
modalità telematica  
(il link verrà inoltrato 

solo agli iscritti il giorno 
prima dell’incontro) 

──── 
Per l’iscrizione:  

laboratoriopermanente
perlapace@gmail.com 

info: 3319300199 

BENESSERE DIGITALE       
VADEMECUM PER GENITORI E INSEGNANTI 

 
L’utilizzo crescente della tecnologia, cui la pandemia ha 
costretto i minori in questi mesi, ha certamente cambiato 
anche il nostro modo di navigare online, in particolar modo 
tra i ragazzi in età pre-adolescenziale ed adolescenziale, con 
conseguente aumento di occasioni per conoscere nuove 
App, videogiochi online e social network.  
Se da una parte la tecnologia ci ha comunque aiutato a 
mantenere vive le relazioni e gli impegni scolastici e 
lavorativi, dall’altra però ha contribuito a una forte crescita 
dei rischi digitali.  
Il percorso quindi nasce in risposta alla diffusione del 
fenomeno del bullismo e del cyberbullismo, e dall’esigenza 
di proteggere i bambini e gli adolescenti dai rischi e dagli 
eventuali pericoli che possono avere luogo nell’online, pur 
garantendo il loro diritto di espressione.  
Durante gli incontri verranno fornite informazioni utili e gli 
strumenti per prevenire e contrastare la navigazione online 
a rischio, al fine di utilizzare il web in modo sicuro e 
responsabile, promuovendo azioni di conoscenza e 
prevenzione del fenomeno, con l’obiettivo di sensibilizzare 
e di accrescere le sinergie di contrasto tra le diverse 
componenti sociali in gioco (famiglia, scuola, istituzioni).   

 

ATTIVITÀ EDUCATIVE 
 PER LA COESIONE 
TERRITORIALE NEL 

QUARTIERE 5 
 –  

LABORATORIO 
PERMANENTE  
PER LA PACE 

 
Dott.ssa Orsolini Claudia 

3282237362 
orsolini@coopilgirasole.it 
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